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PM
Lördagen den 7 september 2019
Rimnersvallen Uddevalla

Tidsprogram:

Vi startar kl. 10.00  

Vägbeskrivning:
Kör mot Uddevalla C. Följ sedan skylt. 

Uddevalla Sjukhus och skylt Rimnersvallen, syns från väg 44.

Parkering finns utanför Rimnersvallen

 

Efteranmälan:
I mån av plats mot dubbel avgift.

Avprickning:
INGEN AVPRICKNING 

Upprop:
10 min före start på respektive startplats.

Längdhopp/Kast:
Alla får 4 försök.
Löpning:
Eltidtagning, tiderna från de olika heaten avgör placeringarna.

Inga finaler.

Priser:
En plakett per deltagare, hämtas tillsammans med nummerlapp

Medalj till de tre första 

Nummerlappar:
Nummerlappar hämtas inne i Rimnershallen. OBS! Individuell avhämtning.

På samma plats finns även deltagarlistor uppsatta.

Nummerlappen skall bäras synlig på bröstet.

Spiklängder:

I löpning 6 mm, i hopp 9 mm. 


 
Uppvärmning:
Sker lämpligast runt om Rimnersvallen. 
Stafetten:
Laguppställning lämnas till löpledaren senast 1 timme innan start på stafetten. Blankett hämtas vid målgången. Tillåtna klasser, pojk- tjej- och mixade lag.

Omklädning:
Sker i Rimnersvallens omklädningsrum 

Sekretariat:
I Rimnershallen. 

Resultattavla:

Finns på väggen utanför Rimnershallen (vänster sida).

 

Hemsidan:
www.ikorient.se Tel. 0522-13533    

Praktisk info:
Försäljning finns i Caféet Rimnershallen 

Kaffe, hamburgare, korv, smörgåsar, läsk, glass, godis m.m. 


Vi tar även kort och swish i caféet! 
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