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Inbjuder till 7:e Lilla Bohusspelen i Uddevalla 





Lördagen den 4 september 2010 Tävling för 7 – 12 år

Anmälan:
Anmälan med angivande av födelseår skall vara oss tillhanda 


senast torsdagen 26/8 under adress:

IK Orient, Jakobsbergsgatan 1A, 451 54  Uddevalla.


Fax 0522-13533. 

E-post: orientuddevalla@gmail.com  


Hemsida www.ikorient.se 

Deltagare som motsätter sig publicering på Internet ska ange detta i anmälan.

Anmälningsavgift:
50 kr/gren. Anmälningsavgifterna faktureras.  
Efteranmälan
Får göras i mån av plats mot avgiften 100:-/gren.
Tidsprogram och PM:
Skickas endast ut till dem som begär detta i anmälan. 

    Finns publicerat på hemsidan www.ikorient.se  

senast onsdagen 1 sept.  
 
Upplysningar:
Vardagar dagtid tel 0522-13533, fax 0522-13533.
 
Banor:
Rimnersvallens banor har märket Scan-Sport, 6 banor runt.

 
Priser:
ALLA DELTAGARE FÅR MEDALJ.

Utdelas direkt efter avslutad gren.

Praktisk info:
Kiosk med servering av mat och fika. 
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KLASSINDELNINGEN
åldersbundet (ex. 11-åring får ej starta i 12-årsklassen)



P7,   F7
                  födda 2003 och senare




P8,   F8
födda 2002




P9,   F9 
födda 2001




P10, F10 
födda 2000




P11, F11
födda 1999 



P12, F12
födda 1998
 

 
DAGSPROGRAM

 

Lördagen 4 september kl.10.00                       Redskapsvikter inom parentes.

 

P/F12
80m, 600m, 80mH (höjd 45 cm), Höjd, Längd, Kula (P=3.0) (F=2,0), boll (300) 
P/F11
60m, 600m, 60mH (höjd 45 cm), Höjd, Längd, Kula (2.0), Boll (300) 
P/F10
60m, 600m, 60mH (höjd 30 cm), Höjd, Längd, Kula (2.0), Boll (300) 
P/F9
60m, 300m, 60mH (höjd 30 cm), Höjd, Längd, Kula (2.0), Boll (150) 
P/F8
60m, 300m, 60mH (höjd 30 cm), Höjd, Längd, Kula (1,0), Boll (150) 
P/F7
60m, 300m, 60mH (höjd 30 cm), Höjd, Längd, Kula (1.0), Boll (150) 
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